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Ho- Benku, r | XKupsl, ¢ MuHepanbHbI€ 3JIEMEHTBI, MT BuTtamMuHbl, MT
[IprieM MHILHK, HAHMEHOBAHHE H3JeNnii Vrne- Bura-
MNP (6monm) Bei-xon, T BOJIbI, T L, Kkar muH C, Mr
peL. : BCEro BCETO A Ca Mg P Fe A B B, ’
1 JEHb
Topstunii 3aBTpaK
- | Xeb mieHUYHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxxaHoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
27/10 |Yait crankuit 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Cainar u3 6enoKo4aHHOIi KamycTsl C 100 1,5 6,0 9.3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 1896,3 0,0 33,9
MODPKOBBIO H PACTUTENbHbIM MACIIOM
4/9 |TInos U3 msca LBITIAT-0poiinepoB 220 19,8 21,6 413 438 22,4 37,1 177,5 1,8 34,8 1461,9 0,1 1,0
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 580 25,1 28,1 84,2 680 74,6 69,1 256,8 3,6 34,8  3359,7 0,2 34,9
2 TEHb
[opsiuuil 3aBTpaK
- |Xneb nueHUYHbIil 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxaHoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47 4 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
3/10 [KomrmoT u3 s1610K 200 0,2 0,2 19,2 75 6,6 3,4 4.1 0,9 0,0 10,8 0,0 1,6
16/1 |CanaT 13 MOPKOBH C PACTHUTENbHbIM 100 1,2 6,0 11,3 98 24 .4 34,3 49,7 0,6 0,0 10819,2 0,1 4.5
MacjioM
3/3 |KaprodenbHoe MOope ¢ MacaoM 180 3,7 43 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1,4 22,5 40,9 0,1 6,5
CIMBOYHBIM
36/8 |Tedrenu u3 mMsica roBsIUHbLL C PHCOM 100 10,7 10,8 14,3 192 18,7 3, 150,3 2,1 0,0 0,0 0,1 3,0
: Htoro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 640 194 21,7 94,9 635 101,0 111,2 355,7 6,2 22,5 108724 0,3 15,7
3 IEHb
[opstinii 3aBTpaK
- | Xneb nueHUYHbII 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0




27/10 |Yait monycnaaxuii 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |S6nokn 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
18/2 |Cyn xapTodenbHbIil ¢ MakapOHHBIMH 220 2.4 2,1 17,9 98 13,7 19,5 48,9 0,8 0,0 1151,6 0,1 5.4
M3 IETTUAMH
- |MsIco NTHLBI OTBAPHOE [JIs CyMa 30 6,0 5,6 0,0 75 4.9 5,5 50,0 0,5 14,6 2,8 0,0 0,3
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 610 12,5 8,7 58,1 353 453 48,0 157,3 4,7 14,6 1185,9 0,2 15,6
4 IEHB
[opsanii 3aBTpak
- | Xneb nineHHYHbIIT 3 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb prxaHoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
29/10 |[Yaii ¢ nUMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,8
32/1 |Canat u3 OTBapPHOI1 CBEKJIBI C 100 1,4 6,0 9.0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 8,2 0,0 1,9
PacTUTENIbHBIM MaciioM
3/4 |Kaua rpeunesas Bsizkas 180 5,5 4,6 28,6 171 11,2 83,9 123,8 2,9 18,0 16,1 0,2 0,0
2/9 |Msico NTHLBI OTBAPHOE B COYCe 100 11,6 11,2 2.4 157 11,8 10,0 83,2 0,9 30,2 15,9 0,0 0,4
Hroro 3a 'Topsiuuii 3aBTpak’ 640 22,4 22, 73,6 568 69,8 127.8 293.4 6,3 48,2 422 0,3 3,2
5 IEHb
["opstuuii 3aBTpaK
- | Xneb nmeHHYHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | X7neb pixanoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47 4 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
6/10 |KoMnoT u3 cyxo(ppyKkToB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 630,0 0,0 0,5
17/4 |Kawa monouHas accopt (puc, 180 5,3 5,5 28,4 183 104,5 29,5 125,6 0,6 21,8 20,9 0,1 0,5
TMIIEHO) C MACJIOM CJIMBOYHbIM
7 |buTouku (KOTETH) K3 Msica Opoiinep- 100 15,1 14,2 13,1 241 16,6 21,3 134,4 1,9 41,4 7,9 0,1 0,3
LBITIISAT
Hroro 3a 'Topsiunii 3agTpak’ 540 25,0 20,4 88,3 623 162,9 84,8 334,6 4,4 63,3 660,3 0,2 1,2
6 IEHDb
["opsuuii 3aBTpak
- | Xneb nueHmIHbIi 30 1,8 0,2 S 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | X7neb pxxaHoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47 4 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
4/13 [Coip (mopuusmn) 10 2,6 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 |Yait monycnagkuit 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
46/3 |MakapoHHbIE H3HENHA OTBAPHBIE C 180 6,4 3, 40,9 221 12,6 8.6 47.8 0,9 10,8 10,8 0,1 0,0
MacJiOM CJIHBOYHbBIM ’
12/7 |Butouki (KOTJETHI) M3 pbIObl MUHTAI 100 12,2 6.4 14,1 162 32,1 433 179,9 1,2 6,6 0,4 0,1 0,3
HUToro 3a 'Topsiunii 3agTpak’ 550 25,0 13,2 83,6 550 1554 71,5 335,1 3,3 38,4 29,7 0,2 0.4




7 JEHb
T"opsiunii 3aBTpaK

- |XJeb nueHUYHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxanoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
27/10 |Yaii cnagkuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canat u3 OeJIOKOYaHHOI KamyCThI C 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 1896,3 0,0 33,9
MOPKOBBIO U PACTHUTEIbHBIM MaclloM
3/3 |KaprodenpHoe MOpe C MacioM 180 3,7 43 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1,4 22,5 40,9 0,1 6,5
CITHBOYHBIM
1/27 |Komietsl "KpecTbIHCKHE" U3 MsCO 100 15,9 18,4 13,7 283 17,9 23,9 162,6 23 35,7 5,0 0,1 0,6
TOBSIAUHBI U MITHIL
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 640 25,0 29,2 83,0 683 110,9 92,2 346,1 54 58,2 1943,7 0,3 41,0
8 IEHb
I"opstuuii 3aBTpak . . : . ,
- |Xneb nieHUYHbII 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | X1eb pxxaHo# 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
29/10 (Yait ¢ n"HIMOHOM 200 0,2 0,1 9.9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,8
- |sI6noku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
4/2 |Bopi ¢ kapTodesuem 220 1,5 2,5 11,7 70 27,9 18,0 37,6 0,9 0,0 891,3 0,0 7,0
41/2 |®pukanenbki MACHBIE UL Cyna 30 5,8 4,1 0,3 62 4,1 6,1 46,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,1
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpax’ 610 11,5 7,6 57,1 332 60,7 47,7 143,7 5,1 0,0 923,2 0,1 17,9
9 TEHb
T"opstuuii 3aBTpaK
- | Xneb nueHuYHbIi 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
3/10 |KommoT u3 s161a0K 200 0,2 0,2 19,2 75 6,6 3,4 4,1 0,9 0,0 10,8 0,0 1,6
49/1 |Canat "BuHerper" ¢ pacTHTEILHBIM 100 1,4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0,8 0,0 922, 0,1 4.0
MacjoM
46/3 |MakapOHHbIE U3JENHs OTBapHbIE C 180 6,4 3,6 40,9 221 12,6 8,6 47,8 0,9 10,8 10,8 0,1 0,0
MaCJIOM CJIUBOYHBIM ' '
2/9 |Msico nTHlBl OTBAPHOE B COYCE 100 11,6 11,2 2.4 157 11,8 10,0 83,2 0,9 30,2 15,9 0,0 0,4
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 640 23,2 21,6 96,7 664 63,0 55,2 226,3 4,7 41,0 961,3 0,2 6,0
10 TEHb
["opstuuii 3aBTpaK
- |Xneb nieHHuHbIH 40 2.4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 © 0,0 0,0
- |Xneb6 pxxaHoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
4/13 |Coip (nopuusiMu) 10 2,6 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 |Yait nonycnaakuii 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4/9 |T1noB U3 Msica UBITIAT-OpOiiNepoB 220 19,8 21,6 413 438 22.4 37,1 177,5 1,8 34,8 1461,9 0,1 1,0
Htoro 3a 'Topsiunii 3aBTpax’ 500 26,8 24,9 73,6 622 133,0 56,7 284,9 3,1 55,8 1480,4 0,1 1,1




11 AEHb
[opstunii 3aBTpaK

- | Xneb nieHnYHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xne6 pxanoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
6/10 [KomnoT u3 cyxodppykTos 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 630,0 0,0 0,5
32/1 |Canat 13 oTBapHOIil CBEKIBI C 100 1,4 6,0 9, 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 8,2 0,0 1,9
PaCTHTENbHLIM MacCIIOM
3/3 |KaprodenbHoe mope ¢ MacioMm 180 3,7] 43 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1,4 22,5 40,9 0,1 6,5
CJIIHBOYHBIM
7 |burouxu (koTaeTb) U3 Msica Gpoiinep- 100 15,1 14,2 13,1 241 16,6 21,3 1344 1,9 41,4 7,9 0,1 0,3
LBITTSIT
HToro 3a 'Topsiumnii 3aBTpak’ 640 24,9 25,1 95,4 687 133,3 111,0 351,1 6,3 63,9 688,6 0,3 9,2
12 IEHb
[opsunii 3aBTpak
- |X1neb nueHnYHsbIil 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxaHoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47 .4 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0
27/10 |Yait cnagkuit 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3/4 |Kama rpeuHeBas BSI3Kas 180 5,5 4,6 28,6 171 11,2 83,9 123,8 2,9 18,0 16,1 0,2 0,0
4/256 [Msico TyleHOe B TOMATHOM COYCe 100 12,2 10,0 4,5 153 10,8 20,2 1444 2,1 0,0 456,0 0,1 1,1
HToro 3a 'Topsiuuii 3aBTpak’ 540 21,5 15,2 66,6 474 32,8 118,2 315,6 6,2 18,0 473.,6 0,3 1,1
HToro 3a nepuos 7130 262,5 237,9 955,0 6870 1142,7 993.4  3400,3 59,1 458,6 22621,0 2,7 147,3



